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3ème
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2nde professionnelle ou 
2nde Famille métiers

Après laTroisième

Etudes supérieures 
générales ou 

professionnelles +/-longues
Université, Grandes écoles, 
Ecoles spécialisées… BUT

Priorité aux études 
supérieures professionnelles
BTS en 2 ans ou BUT en 3ans

Recherche 
d’emploi

Poursuite d’études 
favorisée en BTS de même 

champ professionnel

Mention 
complémentaire 

Brevet Pro…

2nde générale ET technologique

2nde spécifique 

CAP

2 ans

(Spécialités
Métiers précis)

La voie générale et technologique:
Préparer une poursuite d’études post bac

La voie professionnelle ( scolaire ou apprentissage)
Apprendre un métier précis ou des techniques et 

compétences d’une famille de métiers. Pour s’insérer dans 
la vie active OU poursuivre des études plutôt courtes.

1ère Générale

Terminale Générale

BAC GENERAL

1ère Technologique

Terminale Techno

BAC TECHNOLOGIQUE

1ère Professionnelle

Terminale Pro

BAC PROFESSIONNEL



L’adolescent .e Le monde 

professionnel

Les formations/ 

études.

Ses envies, intérêts, 

activités préférées…

Différences entre les 

filières et voie 

d’orientation? 

Durée? Coût?  

Sélection? Localisation?  

Débouchés…

Nature et contenu 

des enseignements?

Aptitudes, 

Santé…

Personnalité, 

Qualité, Valeurs…

Résultats 

scolaires

Réussites extra 

scolaires
Diversité des secteurs 

professionnels et des 

métiers.

Contenus des activités?

Qualités 

requises?

Conditions de 

travail?

Débouchés? 

S’informer, Explorer, 

Questionner, Découvrir, 

Dialoguer, 

Expérimenter…

L’orientation est un processus qui prend du temps… 



S’informer, Explorer, 

Questionner, Découvrir, 

Dialoguer, 

Expérimenter…

Sites internet des 

établissements

Rencontres et 

échanges avec des 

professionnels 

Echanges avec 

élèves/étudiants, 

enseignants…

Entretien d’orientation avec 

le professeur principal, la 

Psychologue EN…

MINI STAGE/ 
IMMERSION pour 
découvrir les formations 

Importance du dialogue Parents-Ados

CIO Sarthe Nord La Ferté-Bernard

Liens vers des sites d’informations:

https://www.onisep.fr/
https://www.choisirmonmetier-paysdelaloire.fr/


Le calendrier de l’orientation

1voeu= 

1 formation précise

+1 établissement

Public/privé/

apprentissage

 2de Générale et Technologique

 2de professionnelle ( Scolaire ou Apprentissage)

 1ère année CAP ( Scolaire ou apprentissage)

Dialogue Famille-Enfant-Equipe: 

Professeur principale, Chef d’établissement, 

Psy EN…



Téléservice Orientation et 

Affectation

Connexion avec 

vos identifiants 

« parents »  via le 

compte ATEN ou 

via EduConnect en 

créant un compte 

unique qui vous 

permettra de 

suivre la scolarité 

de tous vos enfants 

ICI

Un service en ligne unique pour :
- Formuler vos vœux et connaitre l’avis du conseil de classe, puis la 

décision du chef d’établissement

- Faire vos demandes d’affectation en lycée et obtenir une place.

- Vous inscrire en lycée

https://educonnect.education.gouv.fr/idp/profile/SAML2/Redirect/SSO?execution=e2s1


La voie Générale et 

Technologique

Accès après avis favorable du conseil de classe et 

décision du chef d’établissement

Secteur Géographique



La 2de GENERALE ET TECHNOLOGIQUE: Se préparer à poursuivre des études post bac

10  ENSIGNEMENTS COMMUNS 2GT

Français 4h

Mathématiques 4h

Histoire géographie 3h

Enseignement moral et civique 18h annuelles

LV1 et LV2 5h30

EPS 2h

Physique-Chimie 3h

Sciences économiques et sociales 1h30

Sciences numériques et 

technologiques

1h30

Sciences de la vie et de la terre 1h30

Total 26h

Heures de vie de classe, AP et orientation

Enseignements technologiques optionnels:

❖Création et Innovation Technologiques 

❖Sciences de l’Ingénieur         

❖Biotechnologies             

❖Santé social          

❖Sciences et laboratoire 

❖Management et gestion

❖Création et culture-design (6h)

En lycée agricole:
❖Ecologie-Agronomie-Territoires-Développement durable

❖Hippologie et équitation

Enseignements artistiques ou sportifs optionnels :
Arts plastiques, Cinéma audiovisuel, Musique, Théâtre, 
Histoire des arts, Danse, EPS

Langues (option): 
Grec, Latin, Allemand, Arabe, Chinois, Italien, Langues des signes

Sections européennes/ Binationale/ sections sportives



Les exigences de la 2de GENERALE ET TECHNOLOGIQUE



Licences Universitaires, Grandes écoles, Ecoles 
spécialisées, BUT…

Après la 2GT: 

1ère générale

Tronc commun 
+3 spécialités (12h)
Options facultatives

Tle générale

Tronc commun 
+2 spécialités (12h)
Options facultatives

✓ Analyser

✓ Commenter

✓ Argumenter

✓ Rédiger

✓ Synthétiser

Enseignements théoriques.

Travail personnel important.

ENSEIGNEMENTS DE SPÉCIALITÉ Etablissements proximité

( non exhaustif)

Histoire géographie, géopolitique et sciences

politiques

Enseignements proposés 

aux lycées Perseigne (Mamers)

et Robert Garnier ( La Ferté-Bernard)

Humanités, littérature et philosophie

Langues littératures et cultures étrangères 
(Anglais, Espagnol, Allemand... selon les lycées)

Mathématiques

Physique chimie

Sciences de la vie et de la terre

Sciences économiques et sociales

Numérique et sciences informatiques Lycée Robert Garnier-La Ferté Bernard

Lycées Touchard et Le Mans sud-Le Mans

Lycée Alain- AlençonSciences de l’ingénieur

Arts ( arts plastiques, musique, théâtre,

cinéma, danse, arts du cirque, histoire des 

arts)

Lycée Bellevue-Le Mans (AP, C, M, T)

Lycée M. de Navarre Alençon(AP,C,M,T)

Biologie écologie Lycées agricoles Rouillon, Sees…

Littérature, langues et cultures de 

l’Antiquité

Lycée Montesquieu Le Mans

Lycée Racan-Montval sur Loir

Education Physique Pratiques et culture

sportives (Nouveauté 2021)

Liste des lycées non précisée à ce jour

L’élève peut choisir de préparer un BAC GENERAL pour se 
préparer à faire des études supérieures généralement longues.
Il devra préciser son parcours en choisissant des 
enseignements de spécialités. 



BUT en 3 ans  ( accès facilité )  BTS en 2 ans,  Ecoles spécialisées…

2nde spécifique 

1ère technologique
(1 série parmi 6)

Tronc commun 
+ spécialités de la série

Options facultatives

Tle technologique 
(spécialité de la 

série)
Tronc commun 

+ spécialités de la série
Options facultatives

1ère techno

STHR 
ou 

S2TMD

Tle techno

STHR 
ou 

S2TMD

Etudes plus longues 
envisageables.

Classe prépa grandes 
écoles option techno…

Enseignements appliqués et 

concrets Travail sous forme de 

projets, travaux pratiques…

✓ Observer

✓ Expérimenter

✓ Etudier des cas concrets

✓ Projets de groupe

✓ Labo, ateliers, salle info…

Après la 2GT: 

L’élève peut choisir de préparer un BAC TECHNOLOGIQUE. Il choisit un domaine d’activité à partir duquel il va acquérir des connaissances 
générales et techniques. La voie technologique prépare les élèves à des études supérieures généralement moins longues. Post bac, les élèves 
peuvent se spécialiser dans un domaine technique et professionnels dans des secteurs très variés.
En fin de seconde, l’élève devra préciser son parcours en choisissant une série de Bac ST... ( certains bac techno nécessite une 2de spécifique) 



STMG – MANAGEMENT et GESTION

Fonctionnement, gestion des ORGANISATIONS, relations au travail…

Études supérieures en COMMERCE, GESTION, COMMUNICATION, 

RESSOURCES HUMAINES des entreprises, assistance de direction, 

communication, tourisme, banque-assurance, transport….

Lycée Perseigne, Lycée Robert Garnier

STI2D – INDUSTRIE et DEVELOPPEMENT DURABLE

Systèmes techniques, INNOVATION et la CONCEPTION de nouveaux 

produits… 

Études supérieures industrielles énergie, maintenance, électronique, 

informatique industrielle, mécanique…     

Lycée Robert Garnier, Touchard, Le Mans sud

STHR – HÔTELLERIE et RESTAURATION
Economie et gestion hôtelière, techniques culinaires et techniques des 

services, langues Et après ? écoles d’hôtellerie restauration, tourisme, 

commerce et services…  Lycée privé Sainte Catherine (Le Mans)S2TMD - THÉÂTRE, MUSIQUE et DANSE

ST2S- SANTÉ et SOCIAL
Biologie, Physique-chimie pour la santé,, sciences et techniques 

sanitaires et sociales… 

Poursuites: BTS/DUT écoles spécialisées… 

Lycées R.Elizé Sablé, A. Malraux Allonnes, M. Navarre Alençon

STL- TECHNIQUES LABORATOIRES
Physique-chimie, maths, biochimie, biologie, physique chimie de labo…

Poursuites BTS/DUT… Secteurs: hygiène, propreté, environnement, 

agro-alim, biotechnologie, environnement, analyses biologiques, 

chimie, mesures physiques… Lycées Le Mans Sud,  Alain Alençon

STAV- AGRONOMIE et VIVANT

GESTION DES RESSOURCES et de l’alimentation, TERRITOIRES et 

sociétés, Techniques AMENAGEMENT, PRODUCTION…

Poursuites dans les secteurs de l’agriculture, environnement, 

agroalimentaire… LYCEES AGRICOLES: Rouillon, Sées…

ST2DA DESIGN et ARTS APPLIQUES
Physique-chimie, méthode design, graphisme, mode, conception et  

réalisation espaces/objets… Poursuites: Diplôme des métiers d’arts, 

écoles d’arts… Lycée R. Elizé Sablé, St Joseph La Salle Pruillé le 

Chétif



http://quandjepasselebac.education.fr/

http://www.secondes-premieres2020-2021.fr/

Plus d’infos sur la voie GENERALE ET TECHNOLOGIQUE

http://www.horizons21.fr/
Passeport pour la voie techno

http://quandjepasselebac.education.fr/
http://www.secondes-premieres2020-2021.fr/
http://www.horizons21.fr/
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA/Au-lycee-general-et-technologique/Passeport-pour-la-voie-techno


La voie Professionnelle
statut scolaire ou apprentissage

Accès après affectation par la directrice académique 

( critères d’affectation / places limitées)



La voie professionnelle: CAP et Bac Professionnel 

De nouvelles manières d’apprendre…

Enseignements généraux  + techniques 
+ enseignements professionnels.(mises en 

situations professionnelles, savoir faire / savoir être)

Co-intervention de professeurs…
Les professeurs d’enseignements généraux (français, 
mathématiques) et les professeurs d’enseignement 
professionnel assurent des cours ensemble pour vous 
permettre de travailler les enseignements généraux 
directement en lien avec le métier.

Découvrir et se confronter au monde du travail…
Périodes de formation en entreprise. 
12 à 16 semaines en CAP
16 à 22 semaines en Bac Pro

Préparer un diplôme permettant d’entrer sur le 
marché du travail en étant qualifié (CAP ou Bac Pro)
ou 

Se former dans un secteur pour se spécialiser ensuite 
en poursuivant des études ( BTS, Brevet pro…) 

Réalisation d’un Chef d’œuvre
Tout au long de l’année, les élèves réalisent un projet, individuel 
ou collectif, qui met en œuvre les savoirs et les gestes du métier 
qu’ils ont acquis au lycée et en entreprise. Il est présenté devant 
un jury en fin de terminale.



Plusieurs modalités de formation en CAP et en BAC Pro.

A temps plein 

En lycée professionnel

▪ Enseignement général et professionnel au sein du lycée

▪ Périodes de formation en entreprise

▪ Statut scolaire de lycée

▪ Vacances scolaires

En apprentissage en centre de 

formation des apprentis (CFA ou MFR)

▪ 35 heures de travail par semaine

▪ Alternance : (rythme plus soutenu)

-> 1/3 au CFA (enseignement général et professionnel)

-> 2/3 chez un patron  (pratique professionnelle)

▪ Statut d’employé : sous contrat et

5 semaines de congés par an 

(période d’essai de 2 mois)

▪ Petite rémunération (% du SMIC)

Formation Mixte en lycée professionnel
▪ Seconde à temps plein

▪ Première et/ou Terminale en apprentissage

Formation en alternance sous statut scolaire 

Maisons Familiales et Rurales( MFR)
▪ Semaines Stage+ semaines cours

▪ Vacances scolaires ( statut scolaire)

▪ Pas de rémunération

15 ANS 

minimum

Employeur 

obligatoire

Trouver un employeur peut être long et difficile. 

Faites aussi plusieurs vœux en lycée!



Première
Professionnelle 

Terminale 
Professionnelle 

BAC 
PROFESSIONNEL

100 spécialités

2nde Pro « Famille métiers » 
Ou 2de pro spécialité…

1ere année
CAP

2ème année 
CAP

CAP
200 

spécialités

Recherche 
d’emploi

Poursuite d’études 
favorisée en BTS ( 2ans) 

de même champ 
professionnel

Mention 
complémentaire, 

BP…

Choix d’un métier 
fin de 3ème

Choix d’une famille métiers ou 
d’un spécialité fin de 3ème

Attestation

Enseignement

Généraux

Bac pro 

Tertiaire

Bac pro 

Industriel

CAP

Français, et HG, EMC
4h30

4h ou 

4h30

Maths /Phy.Chimie
2h 4h

3h30 ou 

4h

LV1 et LV2/LV1 4h 2h 2h

Arts Appliqués 1h 2h

EPS 2 ou 3 h 2h30

Enseignements professionnels en BAC PRO en CAP

Enseignements pro
13h45

17h ou 

18h

Prévention santé 1h 1h

Matière appliquée 

au champs pro 1h45

Eco-gestion 1h

+ 18 à 22 semaines de stage sur 3ans 

12/16

semaines 

stage

Aides individualisées ou AP 2h30 1h

33h30 à 34h30 par 

semaine en Bac pro
33h à 35h  par 

semaine en CAP

Choix d’une spécialité au sein 
de la famille métiers

Acquérir des 

compétences 

communes à plusieurs 

métiers et prendre le 

temps de choisir sa 

spécialité de bac

Troisième

La voie professionnelle:



Près de 200 spécialités en CAP et de 100 spécialités en Bac PRO

14 Familles métiers:



Familles métiers agricoles Spécialités de bac pro 

hors familles métiers

Soins services aux personnes,

Social/Animation,

Artisanat et métiers d’arts,

Conduite transport routier

Hygiène propreté stérilisation

Métiers de la sécurité

Photographie

Optique lunetterie

Carrosserie

Technicien prothèse dentaire

Mode vêtement

…

Places limitées! Certains CAP et Bac Professionnels 

sont plus difficiles d’accès que d’autres ! 

Faites plusieurs vœux!!!

Rendez-vous aux 

portes ouvertes!

Et sur le site



Recherchez une formation en voie 

professionnelle par domaine, niveau de 

formation, ( CAP, Bac Pro, BTS...) 

statut (scolaire/apprentissage)   ICILpro72.net

Retrouvez plus 

d’informations sur les 

différents bac pro et 

les familles métiers

ICI

Plus d’infos sur la voie Professionnelle

http://www.nouvelle-voiepro.fr/

http://quandjepasselebac.education.fr/

http://www.nouvelle-voiepro.fr/content/search?content_type=formation&id=1094967
http://www.nouvelle-voiepro.fr/content/search?content_type=formation&id=1094967
https://lpro72.net/
https://www.onisep.fr/Choisir-mes-etudes/Au-lycee-au-CFA/La-voie-pro/Voie-pro-ce-qui-change/Les-familles-de-metiers
http://www.nouvelle-voiepro.fr/
http://quandjepasselebac.education.fr/


Comment obtenir une place?  L’affectation post-3ème 

Etape 1: Mai/Juin

Compléter la fiche de vœux et/ou  saisir les formations de votre choix  sur télé service

10 vœux possibles dans l’académie + 5 hors académie

Dialogue avec le collège pour la Cohérence entre vœux des familles et décision d’orientation

Plusieurs vœux possibles:

- En Voie pro/Voie générale et technologique

- Public/privé/Apprentissage

- A classer par ordre de préférence

RECRUTEMENT PARTICULIER et ANTICIPE:

Bac pro Métiers de la sécurité, Bac pro Aéronautique, 
Conduite et gestion de l’entreprise hippiques …
2GT sections binationale et internationale

2GT avec places limitées:

Hôtellerie-Restauration
Création et culture design
2GT en lycée agricole

Sections euro: Procédure interne à chaque établissement au moment de l’inscription



Etape 2: Traitement de vos demandes. 

Attribution d’une place ou liste d’attente (fin juin) 

Places limitées  en CAP et Bac Pro

Sélection selon critères académiques

Faites plusieurs vœux!!!

Pensez aux lycées plus éloignés ou 

à plusieurs spécialités.

Pour la 2de GT, Vœu obligatoire sur un 

lycée du secteur:

Mamers ou La Ferté-Bernard

Le choix d’option se fera au moment de 

l’inscription dans l’établissement. 

En 2de Générale et technologique des lycées publics, l’admission dépendra:

De la décision d’orientation du chef d’établissement du collège

L’admission est de droit sur le lycée de secteur.

L’admission hors secteur se fera sur dérogation. (dossier à compléter,

critères académiques. )

En lycée professionnel public, l’admission dépendra : 

De vos résultats scolaires ( notes pondérées selon spécialités demandées)

De votre classe d’origine ( accès en CAP priorisé pour SEGPA, ULIS…)

Bonifications éventuelles ( situations particulières, ZEP, Boursiers…)

Pour les établissements privés, Contact direct avec 
les établissements souhaités

Les lycées ne proposent pas toutes les spécialités de 
premières générales, Tous les bacs techno ni toutes les 

spécialités de Bac pro pour les familles de métiers.

LA PRIORITE SERA ACCORDEE après la 2de,
aux élèves  déjà scolarisés dans le lycée. 



Et pour l’apprentissage? 

CONSEILS : 

Faites aussi des vœux en lycées publics 

(CAP  ET BAC PRO).

Pour ceux qui envisagent un apprentissage :

▪Signature d’un contrat avec un employeur et  inscription 
dans un CFA ou une MFR

▪Commencez rapidement vos recherches et faites vous 

connaitre auprès du CFA ou de la MFR

qui propose la formation envisagée (CAP ou BAC PRO). 6 étapes pour 

devenir Apprenti

ICI

http://www.nouvelle-voiepro.fr/Sites-annexes/Voie-professionnelle-2020-2021/Je-choisis/6-etapes-pour-devenir-apprenti?id=1094967


Espace parents http://www.onisep.fr/Parents

http://www.onisep.fr/Parents


Merci de votre attention

Delphine Germain

Psychologue de l’Education Nationale

Education –Développement-Conseil en orientation

Permanence au collège le Mardi après midi 

RDV auprès de Mme VINCELOT CPE

Centre d’Information et d’Orientation 

CIO Sarthe Nord

Rue Georges Thoreau

La Ferté Bernard

Ouvert la semaine et pendant les vacances scolaires

02 43 93 06 13


